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ــراد  ــلامت روان اف ــر س ــی ب ــلامت جنس س
ــادی دارد . ــیار زی ــر بس ــه تأثی جامع

 ســلامت جنســی ماننــد یــک سیســتم بــا 
ــکل  ــدون ش ــت و ب ــخص اس ــی مش اجزای
گیــری مناســب و درســت تــک تــک اجــزا 
امــکان دســتیابی بــه ســلامت جنســی بــه 

طــور کامــل فراهــم نخواهــد شــد . 
ــلامت  ــده س ــن کنن ــزای تأمی ــی از اج یک
جنســی میــزان آگاهــی جنســی افــراد مــی 

باشــد .
ــام  ــه ن ــده ای ب ــا پدی ــراد ب ــیاری از اف بس
ــی  ــی مهارت ــی (( ، )) ب ــوادی جنس )) بیس

ــد . ــه ان ــی (( مواج ــرد جنس عملک
ــز  ــره انگی ــود مخاط ــا وج ــی ب ــل جنس  می
بــودن جــزو ســاختار مهــم زندگــی انســان 
ــت آن و  ــت درس ــی هدای ــت و چگونگ اس
ــی  ــش روان ــذت ، آرام ــرداری از ل ــره ب به
ــت  ــم اس ــل مه ــد مث ــت و تولی ، صمیمی
.غریــزه جنســی مــی توانــد عامــل رشــد ، 
ــه  ــا انســان را ب آرامــش و تعالــی شــود و ی

ــاند . ــی کش ــاط و فرومایگ انحط
ــائل  ــوزش مس ــودن آم ــو ب ــفانه تاب متاس
ــا  ــی و رواج باوره ــوزه جنس ــه ح ــط ب مرتب
، فرهنگهــا و طرحــواره هــای ذهنــی منفــی 
ــدم  ــی و ع ــائل جنس ــه مس ــرش ب در نگ
ــراد  ــان اف ــالم و آس ــی س ــکان دسترس ام
ــی و  ــش جنس ــب در دان ــع مناس ــه منب ب
ــی ،  ــش جنس ــه دان ــوط ب ــای مرب مهارته

دکترمهری نجات
موسس و ریاست انجمن سلامت جنسی ایران

مشــکلات جنســی و در نتیجــه ناســازگاری 
هــای زناشــویی را دو چنــدان کــرده اســت .
دســتیابی بــه راه هــای پیشــگیری و درمــان 
ــت  ــی و تربی ــات جنس ــلالات و انحراف اخت
ــق  ــان از طری ــودکان و نوجوان ــی ک جنس
ــن و  ــر دی ــق ب ــی مطاب ــع علم ــار مناب انتش
ــص در  ــراد متخص ــتفاده از اف ــگ ، اس فرهن
ــازمانها  ــراد و س ــی اف ــوزه و معرف ــن ح ای
ــلامت  ــوزه س ــال در ح ــر فع ــز معتب و مراک
ــلامت  ــن س ــره انجم ــات مدی ــی ، هی جنس
ــن  ــیس انجم ــه تأس ــویق ب ــی را تش جنس

ــود .  ــی نم ــلامت جنس ــاد س ــردم نه م
ــن  ــمی انجم ــور رس ــه ط ــال 1400 ب از س
گردیــد.  تأســیس  جنســی  ســلامت 
بــا تعییــن هیــات مدیــره و تشــکیل 
ــط  ــگان توس ــهای رای ــا و آموزش ــه ه کمیت
ــری و  ــو گی ــته و عض ــن رش ــن ای متخصصی
ــه  ــق نام ــاد تواف ــها ، ایج ــکیل همایش تش
ــی  ــف و معرف ــز مختل ــاد و مراک ــا نه ــا ب ه
درمانگــران و مراکــز معتبــر و آمــوزش 
ــروع  ــی ش ــلامت جنس ــران س رواندرمانگ

ــت . ــوده اس ــت نم ــه فعالی ب
انجمــن ســلامت جنســی با انتشــار نشــریه 
ســلامت جنســی گامــی در جهــت آمــوزش 

درســت ســلامت جنســی برداشــته اســت .
بــه امیــد افزایــش ســطح آگاهــی ســلامت 
ــل  ــد تکام ــش و رش ــاد آرام ــی و ایج جنس

ــی و ارتباطــی جامعــه جنســی ، روان



سحر حداد

سخن دبیر کمیته

مجلــه ســلامت جنســی در آبــان مــاه 1402 زیــر نظــر انجمــن ســلامت جنســی ایــران 
بــه عنــوان اولیــن مجلــه الکترونیکــی جنســی در کشــور آغــاز بــه فعالیــت نمــود ؛ایــن 
مجلــه بــه صــورت فصــل نامــه رایــگان بــر روی ســایت انجمــن ســلامت جنســی ایــران 
ــماره آن  ــن ش ــرد و اولی ــی گی ــرار م ــوزه ق ــن ح ــه ای ــدان ب ــترس علاقمن ــل دس قاب
درحــال حاضــر ، در تابســتان 1403 منتشــرگردید , ایــن مجلــه یکی از پیشــگامان نشــر 
آنلایــن علــم جنســی در ایــران مــی باشــد کــه بــا هــدف رشــد علــم و آگاهــی در 
زمینــه ســلامت جنســی بــه روز تریــن مقــالات و منابــع آموزشــی در خصــوص رشــد 
مســائل علــم جنســی در کشــور را بــه خواننــدگان خــود ارائــه مــی دهــد ،همچنین 
پیشــرفت هــای جدیــد در مــورد مســایل جنســی و موضوعــات مرتبــط را بــا تمرکز 
دو گانــه بــر علــم پزشــکی و روان شناســی پوشــش مــی دهــد ، از ســوی دیگــر 
ایــن مجلــه جهــت پیشــبرد علــم و خدمــت بــه جامعــه ، از طریــق انتقــال ارزش 
علــم و آگاهــی بــه مــردم و برخــی از ارگان هــا در تدویــن خــط مشــی علمــی 
ــاری  ــد ی ــی توان ــه م ــت ک ــده اس ــن گردی ــی تبیی ــرفت آموزش ــج پیش و تروی
رســانی جهــت کمــک بــه درمانگــران ایــن حــوزه در راســتای توســعه علــم 
خــود بــه شــمار آیــد . امیدواریــم بــا انتشــار ایــن فصــل نامــه هــا بهتریــن 
تأثیــر و درک علمــی در زمینــه ســلامت جنســی را بــه میــزان قابــل توجهــی 
ــا  ــه ب ــت ک ــث افتخاراس ــیم .باع ــا بخش ــه ارتق ــدگان مجل ــان خوانن در می
ــر و  ــه بهت ــه هرچ ــارا درارائ ــود م ــمند خ ــادات ارزش ــنهادات و انتق پیش

بیشــترفعالیت درایــن حــوزه یــاری فرماییــد.



مصاحبه
کفتگو�یی صمیمانه با سرکار خانم دکتر مهری نجات

حمیده دمیر چیلوحمیده دمیر چیلو
نویسنده

* لطفــا در مــورد خودتــان و ســابقه ی فعالیتهــای 
ــچ بفرمایید. ــود توضی خ

ــص  ــات متخص ــری نج ــر مه ــب دکت ــلام اینجان س
روانپزشــکی هســتم و از ســال 95 به طــور اختصاصی 
بــا تأســیس مرکــز ســلامت جنســی نجــات بــا مجــوز 
ــت  ــه فعالی ــروع ب ــور ش ــتی کش ــازمان بهزیس از س
ــش  ــامل  بخ ــی ش ــلامت جنس ــز س ــودم . مرک نم
هــای روان درمانــی ، نوروتراپــی و اورولــوژی و زنــان ، 
بیوفیدبــک لگــن ، روانپزشــکی و سکســتراپی اســت 
ــناس ،  ــک ، روانش ــن دارای کادر روانپزش ــم چنی و ه
ــا و  ــان ، مام ــوژی و زن ــن اورول ــاورین ، متخصصی مش
ــی  ــاینس م ــته نوروس ــن رش ــراپ و متخصصی فیزیوت
ــی  ــلالات جنس ــان اخت ــخیص و درم ــا تش ــد .ب باش
ــوزش  ــی و آم ــات جنس ــی ، انحراف ــاد جنس ، اعتی
ــرفته ،  ــای پیش ــوژی ه ــتفاده از تکنول ــا و اس مهارته
در حــال ارائــه خدمــات بــه مــردم هســتیم و روزانــه 
ــادی مراجعــه مــی کننــد و تحــت  تعــداد بســیار زی
ــت  ــال 1400 جه ــد .در س ــی گیرن ــرار م ــان ق درم
ــم  ــر تصمی ــترده ت ــکاری گس ــتر و هم ــوزش بیش آم
ــردم نهــاد  ــه تأســیس انجمــن ســلامت جنســی م ب

ــم . گرفتی
 

* هــدف ازتأســیس انجمــن ســلامت جنســی چــه 
؟ د بو

انجمــن ســلامت جنســی،با هــدف آمــوزش اطلاعــات 
علمــی و روشــهای پیشــگیری از آســیب هــای 
ــزاری  ــا برگ ــی ب ــلامت جنس ــوزه س ــی ح اجتماع
ــش  ــها، پژوه ــزاری همایش ــی، برگ ــهای آموزش کلاس
ــه راهکارهــای  ــن حــوزه و ارائ درمــورد مشــکلات ای
ــه  ــی ب ــوزه جنس ــت ح ــات درس ــی و اطلاع اجتماع
ــش  ــوزه و افزای ــن ح ــران ای ــردم و درمانگ ــوم م عم
ســواد جنســی جامعــه ، در فروردیــن مــاه 1400 

ــت. ــده اس ــیس گردی تأس
 

* چــه اقدامــات و فعالیتهایــی در انجمن ســلامت 
ــود؟  ــام می ش ــی انج جنس

انجمن ســلامت جنســی درزمینــه آمــوزش درمانگران 
و عمــوم مــردم ، برگــزاری همایشــها ، تشــکیل کمیته 
ــی  ــلالات جنس ــه اخت ــامل: )کمیت ــزا ش ــای مج ه
ــودک  ــی ک ــت جنس ــه تربی ــردان ، کمیت ــان و م زن
ونوجــوان ،کمیتــه اعتیــاد وانحــراف جنســی ، کمیتــه 
ــلامت  ــی درس ــکام دین ــه اح ــوال ، کمیت ترنسکش
ــع آوری  ــکلات و جم ــی مش ــت بررس ــی( جه جنس
اطلاعــات ، معرفــی مراکــز معتبــر در حــوزه جنســی ، 
تفاهــم نامــه بــا ارگانهــا ، خدمــات رســانی در حــوزه 
ســلامت جنســی ، چــاپ مقالــه و مجلــه فعالیــت مــی 

کنــد.
 
 

* چــه افــرادی مــی تواننــد عضــو ایــن انجمــن 
شــوند؟ 

روانشناســان ، ماماهــا ، روانپزشــکان ، پزشــکان 
 ، مشــاورین   ، زنــان  و  اورولــوژی  متخصصیــن   ،
مشــاورین ســلامت بــاروری و مشــاورین مامایــی مــی 

ــوند .  ــن ش ــو انجم ــد عض توانن
ــورد  ــه درم ــراد جامع ــه اف ــه ای ب ــه توصی * چ

ــد؟  ــی داری ــلامت جنس س
ــه معنــای داشــتن یــک  داشــتن ســلامت جنســی ب
بــدن ســالم، یــک زندگــی جنســی رضایــت بخــش، 
ــط مثبــت و آرامــش ذهنــی ، داشــتن احســاس  رواب
خــوب در مــورد خودتــان ،اجتنــاب از عفونــت هــای 
جنســی ، حاملگــی هــای غیــر برنامــه ریــزی شــده 
ــه  ــا در انجمــن ســالمت جنســی ، گام ب و... اســت. م
ــا یــک زندگــی ســالم  ــار شــما هســتیم ت گام در کن
بــا روابــط زناشــویی رضایــت بخــش را تجربــه کنیــد.

 
ــلامت  ــه س ــه در حیط ــه افرادیک ــنهادتان ب * پیش

ــت؟ ــد چیس ــی کنن ــت م ــی فعالی جنس
ــه  ــل ب ــی تبدی ــائل جنس ــو مس ــن تاب ــدوارم ای امی
ــش  ــا دان ــود و ب ــی ش ــت همگان ــوزش درس ــک آم ی
ــه  ــتن ب ــه و پیوس ــن حیط ــکاران درای ــی هم افزای
انجمــن ســلامت جنســی و فعالیــت هــای بیشــتر در 
ــم  ــه ،بتوانی ــی جامع ــلامت جنس ــد س ــوزش و رش آم
ــن  ــدگار در ای ــزرگ و مان ــی ب ــم ، گام ــک ه ــا کم ب

ــم .  ــوزه برداری ح
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سحر حدادسحر حداد
نویسنده

سکس و چرخه جنسی

تعریف سکس ) رابطه ی جنسی ( :  
:  ســکس رابطــه ای میــان دو نفــر اســت کــه بــه آنهــا 
ــد.  ــک می کن ــی کم ــذت جنس ــه ل ــیدن ب ــرای رس ب
ــکل  ــی ش ــی و کلام ــاس بدن ــا تم ــه ای ب ــن رابط چنی
می گیــرد و بــه نتیجــه ای لذت بخــش می رســد. 
ــت  ــی صحب ــه جنس ــکس  و رابط ــه از س ــی ک زمان
ــه اوج  می شــود، فقــط حــرف از ارگاســم )رســیدن ب
ــیر  ــه مس ــه ب ــت بلک ــان نیس ــی( به می ــذت جنس ل

پاســخ چرخــه ی جنســی نیــز اشــاره مــی شــود.

* چرخه ی جنسی در مردان :
1 -  میل جنسی

  ) Erection 2- برانگیختگی ) نعوظ یا
3- ارگاسم - انزال )خروج مایع منی(  

4- فرو نشینی

* چرخه ی جنسی در زنان:
1- میــل جنســی و یــا برانگیختگــی ) در زنــان میــل 
ــی  ــرار م ــه ق ــک مرحل ــی در ی ــی و برانگیختگ جنس
ــپس  ــده و س ــاد ش ــل ایج ــی اول می ــرد و گاه گی
ــس  ــا برعک ــد و ی ــی آی ــود م ــه وج ــی ب برانگیختگ
ــل  ــپس می ــی و س ــع اول برانگیختگ ــی در واق یعن

ــود(   ــی ش ــاد م ایج
2- ارگاسم    

3- فرونشینی

تعریف میل جنسی:
ــم و  ــاد مه ــی از ابع ــوان یک ــه عن ــی ب ــل جنس  می
طبیعــی جنســیت انســان، بــه تمایــل و شــور ورزیدن 
ــاره  ــی اش ــط جنس ــی و رواب ــای جنس ــه فعالیت ه ب
ــی  ــاز بیولوژیک ــک نی ــوان ی ــه عن ــل ب ــن می دارد. ای
ــی،  ــل فرهنگ ــر عوام ــت تأثی ــان، تح ــی انس و روان
اجتماعــی، روان شــناختی و فیزیولوژیکــی قــرار 

می گیــرد.
ــل  ــی، می ــاری و روان شناس ــوم رفت ــدگاه عل از دی
جنســی نقــش مهمــی در رفتارهــای جنســی و 
ــت  ــن اس ــل ممک ــن می ــد. ای ــا می کن ــانی ایف انس
ــا،  ــر هورمون ه ــی نظی ــل مختلف ــر عوام ــت تأثی تح
ــای  ــی و نیازه ــط فرهنگ ــته، محی ــات گذش تجربی

ــرد ــرار گی ــخصیتی ق ش

چرخه جنسی درزنانچرخه جنسی در مردان

میل جنسی

برانگیختگی

ارگاسم

فرو نشینی

میل جنسی و 
برانگیختگی

فرو نشینی ارگاسم
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ــی از  ــوان یک ــه عن ــی ب ــل جنس ــی، می ــور کل ــه ط ب
ــی  ــان، ارتباط ــی انس ــی و طبیع ــای اساس جنبه ه
ــر  ــا توانایــی بقــا و انتقــال ژن هــا دارد و ب نزدیــک ب
ــذار  ــان تأثیرگ ــی انس ــی و روان ــای اجتماع پیونده
اســت. میــل جنســی در زنــان و مــردان دارای تفــاوت 
هایــی اســت کــه تحــت تأثیــر حــواس پنــج گانــه ، 
خلــق ، اضطــراب ، بیمــاری هــای جســمی ، مصــرف 
ــلالات  ــردی و زوج ، اخت ــط ف ــواد ، رواب ــا و م داروه
ــم هــا تحــت  جنســی و گرایشــات جنســی و در خان
تأثیــر هورمــون هــا ، وضعیــت دوران بــارداری ، شــیر 
دهــی ، جراحــی هــای ناحیــه لگنــی ، دوران یائســگی 
ــدان و امنیــت محــل ارتبــاط جنســی  ، حضــور فرزن
اســت و همچنیــن قابــل ذکــر هســت کــه حتــی آب و 
هــوا ، مســائل اقتصــادی ، شــغلی ، حــوادث محیطــی 
ــر میــل جنســی بســیار اثــر گــذار  و عاطفــی هــم ب

اســت.

برانگیختگی جنسی: 
برانگیختگــی جنســی فرآینــد و حالتــی اســت که در 
آن شــخص آمــاده بــرای آمیــزش جنســی می گــردد 

یــا خواهــان رابطــه جنســی اســت.

نشانه برانگیختگی جنسی در زنان:
ــه افزایــش  ــان منجــر ب  برانگیختگــی جنســی در زن
جریــان خــون بــه درون کلیتوریــس و فــرج و 
همچنیــن تــراوش مایــع روان کننــده می شــود )ایــن 
ــه در  ــود ک ــاری می ش ــای واژن ج ــع از دیواره ه مای
ــه عنــوان روان کننــده عمــل  حیــن عمــل جنســی ب

ــته  ــا برجس ــتان ه ــوک پس ــن ن ــد(؛ و همچنی می کن
ــون در  ــان خ ــش جری ــت افزای ــه عل ــود و ب می ش
انــدام تناســلی ، کلیتوریــس نیــز کمــی حجیــم تــر و 

ــر مــی شــود. ســفت ت
نشانه برانگیختگی جنسی در مردان:

ــردان  ــی در م ــی جنس ــروز برانگیختگ ــورت ب  در ص
ــدام تناســلی شــان افزایــش مــی  فشــار خــون دران
ــر  ــلی منج ــت تناس ــدن آل ــزرگ ش ــه ب ــد و ب یاب
ــات  ــت مایع ــن اس ــوظ ( ، ممک ــت نع ــود ) حال می ش
ــود و  ــح ش ــم ترش ــزال ه ــل از ان ــی قب ــیار کم بس
ــد،  ــالا حرکــت می کنن ــه ســمت ب ــز ب ــا  نی بیضــه ه
ــده و  ــیده ش ــا کش ــت بیضه ه ــن پوس ــر ای ــلاوه ب ع

محکم تــر و ســفت تــر می گــردد.
ــای  ــه معن ــا ب ــا ارض ــم ی ــم: ارگاس ــف ارگاس تعری
ــت  ــت. در حقیق ــی اس ــان جنس ــک و هیج اوج تحری
ــه  اوج  ــه قل ــوان ب ــدن را می ت ــا ش ــا ارض ــم ی ارگاس
ســکس و رابطــه جنســی تشــبیه کــرد. ارضــا شــدن 
ــا  ــاط ب ــه در ارتب ــت ک ــد اس ــاس نیرومن ــک احس ی
ــن  ــود. ای ــف می ش ــی تعری ــمی – روان ــذت جس ل
ــده  ــروی برآم ــی نی ــه روان ــب تخلی ــاس موج احس
ــرد  ــی ف ــه جنس ــواع رابط ــی در ان ــال جنس از امی

می گــردد.
تعریــف انــزال: هنگامــی کــه یــک مــرد بــه مرحلــه 
ــم و  ــت، ارگاس ــی رسیده اس ــک جنس ــی از تحری کاف
بیرون ریختــن مایــع منــی کــه حــاوی اســپرم اســت 
ــد.   ــی گوین ــزال م ــه آن ان ــه ب ــود ک ــروع می ش ش
ــک  ــای ریتمی ــش ه ــاض و کش ــا انقب ــی ب ــع من مای
ــزال در  بیــرون ریختــه می شــود. عمــل ارگاســم و ان
مــردان معمــولاً چنــد ثانیــه طــول می کشــد و گاهــی 
امــکان دارد فــرد بــه اوج لــذت جنســی برســد ولــی 
هیــچ نــوع مایــع منــی از انــدام تناســلی وی خــارج 
نشــود ) انــزال صــورت نگیــرد ( کــه بــه ایــن مــورد 

در مطالــب آینــده اشــاره خواهیــم کــرد.
ــر  ــدن اکث ــه، ب ــن مرحل ــی: در ای ــینی جنس فرونش
افــراد بــه حالــت ســکون قبــل از رابطــه جنســی بــر 
مــی گــردد امــا برخــی احســاس متفاوتــی را تجربــه 
مــی کننــد. اگــر ارگاســم روی دهــد ایــن مرحلــه بــه 
ســرعت اتفــاق مــی افتــد و فــرد آرامــش و لــذت را 
ــم رخ  ــه ارگاس ــی ک ــا در صورت ــد ام ــی کن ــه م تجرب
ندهــد، مرحلــه فــرو نشــینی ســاعت هــا طــول مــی 
ــی  ــی و ناکام ــاس ناراحت ــا احس ــی ب ــد و حت کش

همــراه مــی باشــد.
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ــی ,  ــژکاری جنس ــا ک ــی ی ــرد جنس ــلالات عملک اخت
گــروه ناهمگنــی از اختلال هــا هســتند کــه معمــولاً با 
ناراحتــی چشــمگیر بالینــی در توانایــی پاســخ دهــی 
ــخص  ــی مش ــذت جنس ــه ل ــا تجرب ــرد ی ــی ف جنس

می شــود.
البتــه بــرای تعییــن اینکــه مشــکل جنســی ناشــی از 
تحریــک ناکافــی جنســی هســتند یــا خیــر بایــد از 

قضــاوت بالینــی اســتفاده نمــود.
ــروع  ــان ش ــر زم ــی از نظ ــرد جنس ــلالات عملک اخت
ــند. ــابی باش ــا اکتس ــر  و ی ــادام العم ــد م می توانن
ــا  ــر و ی ــد فراگی ــلالات می توانن ــن اخت ــن ای همچنی

ــند. ــی باش موقعیت
ــخیصی  ــای تش ــه ی راهنم ــته بندی کتابچ ــق دس طب
ــلالات  ــی)DSM-5(, اخت ــای روان ــاری اختلال ه و آم

ــد از: ــان و مــردان عبــارت ان عملکــرد جنســی زن
* اختلالات عملکرد جنسی مردان 

1 - اختلال کمبود میل جنسی مردان: 
 ایــن اختــلال, نقصــان یــا فقــدان پایــدار یــا راجعــه 
ــه  ــل ب ــی و می ــای جنس ــال پردازی ه ــا خی ــکار ی اف
فعالیــت جنســی را شــامل می شــود.این افــراد غالبــاً 
ــت  ــر فعالی ــر آغازگ ــه دیگ ــد ک ــزارش می دهن گ
جنســی نیســتند و نیــز بســیار کــم پذیــرای تــلاش 
ــی  ــه جنس ــری رابط ــرای آغازگ ــی ب ــریک زندگ ش

ــتند. هس
اختــلال کمبــود میــل جنســی مــردان گاهــی اوقــات 
بــا مشــکلات نعوظــی و یــا انــزال همــراه مــی باشــد.

2- اختلال نعوظ:
ــظ  ــا حف ــوظ ی ــه نع ــتیابی ب ــرر در دس ــی مک  ناتوان
ــوظ  ــلال نع ــی را اخت ــای جنس ــول فعالیت ه آن در ط
می نامنــد. بســیاری از مــردان دچــار اختــلال نعــوظ 
ممکــن اســت عــزت نفــس پاییــن, اعتمــاد بــه نفــس 
ــته  ــه داش ــش یافت ــی کاه ــس مردانگ ــن و ح پایی

باشــند.

مائده بینامائده بینا
نویسنده

اختلال عملکرد جنسی:

3- انزال زودرس: 
ــه  ــود ک ــخص می ش ــی مش ــا انزال ــزال زودس ب ان
ــس از  ــه پ ــک دقیق ــی ی ــی تقریب ــه زمان در فاصل
دخــول واژینــال و پیــش از زمــان دلخــواه فــرد روی 
ــزال زودرس  ــار ان ــردان دچ ــیاری از م ــد. بس می ده
ــکایت  ــزال ش ــرل روی ان ــدان کنت ــس فق ــک ح از ی
ــر  ــه تأخی ــاری در ب ــی انتظ ــاره ناتوان ــد و درب دارن
انداختــن انــزال در تماس هــای جنســی آینــده 

ــد. نگرانن
4- انزال دیررس : 

ــه  ــزال ب ــی در ان ــا ناتوان ــکل ی ــررس مش ــزال دی  ان
صــورت تأخیــر چشــمگیر کمبــود یــا نبود چشــمگیر 
ــب  ــی مناس ــک جنس ــود تحری ــم وج ــزال, علیرغ ان
ــا  ــط ب ــی مرتب ــت جنس ــزال در فعالی ــه ان ــل ب و می
شــریک جنســی مــی باشــد. در بیشــتر مــوارد ایــن 
ــرد صــورت  ــر اســاس خــود گزارشــی ف تشــخیص ب
ــدوده  ــر«, مح ــف »تأخی ــه تعری ــرا ک ــرد چ می گی

ــدارد.  ــی ن دقیق

* اختلالات عملکرد جنسی زنان:
1- اختلال میل/ برانگیختگی جنسی در زنان:

 ایــن اختــلال بــا نبــود یــا کاهــش قابــل توجــه میــل 
/ برانگیختگــی جنســی اســت کــه دســتکم بــا ســه 

مــورد از مــوارد زیــر مشــخص مــی شــود: 
- فقدان /کمبود تمایل به فعالیت جنسی 

ــای  ــال پردازی ه ــا خی ــکار ی ــود  اف ــدان/ کمب - فق
ــز ــهوت انگی جنسی/ش

ــا  -فقــدان / کاهــش آغازگــری فعالیــت جنســی و ی
معمــولا پذیــرا نبــودن تــلاش شــریک زندگــی بــرای 

شــروع رابطــه
ــول  ــذت در ط ــور و ل ــود ش ــود وج ــدان / کمب - فق

ــی ــت جنس فعالی
- فقــدان / کمبــود میــل و برانگیختگــی جنســی در 
پاســخ بــه هــر نــوع علائــم جنســی و شــهوت انگیــز 

درونــی یــا بیرونــی
یــا  تناســلی  حس هــای  کمبــود   / فقــدان   -

جنســی فعالیــت  طــول  در  غیرتناســلی 
ــرای  ــوق ب ــم ف ــه علائ ــود هم ــه وج ــی ک از آنجای
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــدارد و ب ــی ن ــخیص ضرورت تش
ابــراز میــل و برانگیختگــی در زنــان متغیــر می باشــد, 
ــی در  ــای علامت ــت در نیمرخ ه ــن اس ــن ممک بنابرای

ــد. ــته باش ــود داش ــی وج ــان تفاوت های ــن زن بی
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2- اختلال ارگاسمی زنان:
 اختــلال ارگاســمی زنــان بــا مشــکل تجربــه ارگاســم 
ــمگیر و  ــود چش ــمگیر, کمب ــر چش ــورت تأخی ــه ص ب
یــا نبــود ارگاســم و یــا بــا کاهــش چشــمگیر شــدت 

ــود. ــخص می ش ــمی مش ــاس های ارگاس احس

3- اختلال دخول /درد تناسلی- لگنی: 
ایــن اختــلال بــه وجــود مشــکلات پایــدار یــا عــود 
کننــده در یــک یــا چنــد مــورد از مــوارد زیــر اشــاره 

دارد:
- مشکل در دخول تناسلی

ــی در  ــا لگن ــلی ی ــه تناس ــل توج ــود درد قاب -  وج
ــی ــرای نزدیک ــلاش ب ــا ت ــی ی ــن نزدیک حی

ــاره درد  ــه درب ــل توج ــراب قاب ــا اضط ــرس ی - ت
تناســلی یــا لگنــی در هنــگام تــلاش بــرای نزدیکــی 

ــس از آن ــا پ ــی ی ــن نزدیک حی
ــرای  - ســفتی عضــلات کــف لگــن هنــگام تــلاش ب

نزدیکــی
هــر کــدام از ایــن مشــکلات می تواننــد بــه تنهایــی 
و یــا در کنــار یکدیگــر بــروز کنند.اختــلال دخــول /
درد تناســلی- لگنــی نیــز بــه طــور مکــرر بــا ســایر 
ــه  ــل و علاق ــژه تمای ــه وی ــی ب ــای جنس کژکاری ه

جنســی کاهــش یافتــه ) کاهــش میــل /برانگیختگــی 
جنســی( همــراه اســت.

لازم بــه ذکــر اســت کــه تمــام مــوارد ذکــر شــده در 
ارتبــاط بــا اختــلالات عملکــرد جنســی بایــد:

ــای)۷5  ــام موقعیت ه ــاً در تم ــا تقریب ــام  ی _ در تم
تــا 100 درصــد( فعالیــت جنســی بــا شــریک زندگــی 

تجربــه شــوند.
ــک  ــی از ی ــد ناش ــی نبای ــا جنس ــن کژکاری ه _ ای
ــد  ــوان پیام ــه عن ــا ب ــی ی ــی غیرجنس ــلال روان اخت
آشــفتگی شــدید ارتباطــی و یــا مربــوط بــه تاثیــرات 
ــر  ــی دیگ ــاری طب ــک بیم ــا ی ــاده, دارو و ی ــک م ی

ــد. باش
ــاه  ــدت 6 م ــه م ــل ب ــد حداق ــم بای ــن علائ _ همچنی
دوام داشــته باشــند و باعــث ناراحتــی بالینــی 

ــوند.                                                                                                  ــرد ش ــمگیر در ف چش
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سیده مینا عباسیسیده مینا عباسی
نویسنده

ــه  ــت ک ــی اس ــا حالت ــا پارافیلی ــی ی ــراف جنس انح
ــای  ــام رفتاره ــردازی و انج ــا خیال پ ــرد ب در آن ف
ــاء  ــی و ارض ــک جنس ــول، تحری ــی غیرمعم جنس
ــه  ــش و علاق ــی گرای ــا درکل یعن ــود. پارافیلی می ش
شــدید بــه چیــزی کــه نابهنجــار و غیرمعمــول اســت  
ــی  ــای جنس ــا رفتاره ــزه ی ــلات، انگی ــا تخی ــه ب ک

ــود. ــخص می ش ــب مش نامناس

ــت و  ــی اس ــادی از زندگ ــی ع ــی بخش ــه جنس رابط
داشــتن افــکار و تخیــلات جنســی عجیــب، غیرعادی 
ــکار  ــلات و اف ــن تمای ــی ای ــال، وقت ــت. با این ح نیس
آنقــدر شــدید باشــند کــه در عملکــرد روزانــه فــرد 
اختــلال ایجــاد کننــد، ممکــن اســت دلیــل، اختــلال 
ــلالات  ــه اخت ــلا ب ــراد مبت ــد. اف ــک باش پارافیلی
پارافیلیــک، اغلــب درگیــر رفتارهــای جنســی 
می شــوند کــه می تواننــد بــه خــود و دیگــران 

ــانند.  ــیب برس آس

ــدید و  ــرر، ش ــکل مک ــولا به ش ــلالات معم ــن اخت ای
ــث  ــد و باع ــاه رخ می دهن ــدت 6 م ــه م ــل ب حداق
ــای  ــل در بخش ه ــا تداخ ــه ی ــل  توج ــی قاب ناراحت

ــوند. ــرد می ش ــردی ف ــم عملک مه
ــکیل  ــلال را تش ــک، اخت ــلات پارافیلی ــه تمای هم
اختــلال  و  پارافیلیــا  بیــن  تمایــز  نمی دهنــد. 
پارافیلیــک بســیار مهــم اســت. اولــی شــامل 
تمایــلات و رفتارهــای غیــر عــادی جنســی اســت و 
دومــی دارای میل هــا و رفتارهــای غیــر عــادی مکــرر 
ــلال در  ــث اخت ــد باع ــه می توانن ــت ک ــدید اس و ش
ــوند.  ــران ش ــا دیگ ــود ی ــه خ ــیب ب ــرد و آس عملک
علائــم انحــراف جنســی، گســترده و متفــاوت 
هســتند. یــک موضــوع مشــترک در علائــم اختلالات 
ــیب  ــاد آس ــرای ایج ــا ب ــیل آن ه ــک، پتانس پارافیلی
ــه  ــتند ک ــدید هس ــدر ش ــب آنق ــا اغل ــت. آن ه اس
باعــث ناراحتــی قابــل توجهــی می شــوند و عملکــرد 

ــد.  ــل می کنن ــه را مخت روزان

انحراف جنسی :
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ــی  ــراف جنس ــواع انح ــی ان ــم عموم ــی از علائ برخ
ــت از: ــارت اس عب

ــاس  ــری و احس ــق؛ تحریک پذی ــب؛ تعری ــش قل  تپ
اســترس. بســیاری از علائــم انحراف جنســی در دوران 
ــه  ــالی ادام ــا بزرگس ــوند و ت ــروع می ش ــی ش نوجوان
ــن اختــلال  ــا ای ــد. شــدت و تخیــلات مرتبــط ب دارن
ــش  ــا افزای ــولاً ب ــا معم ــت. ام ــاوت اس ــراد متف در اف

ــد. ــدا می کن ــش پی ــن کاه س
ــراد  ــی در اف ــراف جنس ــاد انح ــت ایج ــوز عل هن
مشــخص نشــده اســت. برخــی از کارشناســان 
ــیب های دوران  ــی از آس ــلال ناش ــن اخت ــد ای معتقدن
کودکــی ماننــد سوءاســتفاده جنســی اســت. برخــی 
ــی  ــراف جنس ــد انح ــان معتقدن ــر از روان شناس دیگ
از طریــق شرطی ســازی شــروع می شــود. اگــر 
ــا  اشــیاء یــا موقعیت هایــی خــاص بــه طــور مکــرر ب
ــند،  ــراه باش ــش هم ــی لذت بخ ــت جنس ــک فعالی ی
ــوند. ــی ش ــات جنس ــروز انحراف ــث ب ــد باع می توانن
ــودکان  ــه ک ــد ک ــان می ده ــات نش ــی تحقیق برخ
ــب  ــی نامناس ــای جنس ــر رفتاره ــا ناظ ــی ی قربان
ــرور  ــد و به م ــد کنن ــار را تقلی ــت آن رفت ــن اس ممک
در  می شــود.  تقویــت  آنهــا  در  رفتــار  ایــن 
مطالعــات دیگــری اثبــات شــده اســت، رابطــه بیــن 
هورمون هــا، رفتــار و سیســتم عصبــی باعــث ایجــاد 
ایــن اختــلال می شــوند. ایــن افــراد  معمــولا علاقــه 
خاصــی بــه پرخاشــگری دارنــد. وهمچنیــن چندیــن 
ــکل،  ــش از حدال ــرف بی ــد مص ــر مانن ــورد دیگ م
ــراد  ــا اف ــت ب ــا صمیمی ــی ی ــرد جنس ــرس ازعملک ت
دیگــر، مشــکلات فیزیولوژیکــی و عوامــل فرهنگــی 
ــم  ــی ه ــی – جنس ــای روان ــه ه ــی  و ضرب و اجتماع
ــی در  ــات جنس ــاد انحراف ــث ایج ــت باع ــن اس ممک

ــوند. ــراد ش اف
 پارافیلیــا در مــردان حــدود 20برابــر بیشــتر از 
ــه  ــردان ب ــا 5% م ــدود 3 ت ــت. ح ــایع اس ــان ش زن
ایــن بیمــاری دچــار هســتند. تعییــن تعــداد دقیــق 
افــرادی کــه از ایــن بیمــاری جنســی رنــج می برنــد، 
ــورت  ــراد به ص ــن اف ــیاری از ای ــت. بس ــوار اس دش

ــد. ــام می دهن ــود را انج ــات خ ــی اقدام پنهان
 انحــراف جنســی انــواع مختلفــی داشــته و در 
ــی  ــیء خاص ــا ش ــار ی ــا رفت ــرد ب ــوع از آن ف ــر ن ه

تحریــک می شــود. ایــن رفتارهــا معمــولاً در جامعــه 
ــی از  ــوند. برخ ــی می ش ــی تلق ــند و غیرطبیع ناپس
متداول تریــن انــواع پارافیلیــا بــه شــرح زیــر اســت: 
پدوفیلــی یــا میل جنســی بــه کــودکان – فتیشیســم 
یــا یادگارخواهــی – نمایــش گرایــی یــا عــورت نمایی 
– چشــم چرانــی یــا دیــد زدن – مالــش دوســتی یــا 
تــن مالــی – مازوخیســم جنســی – سادیســم جنســی 
ــا  ــی ب ــدل پوش ــی – مب ــوان خواه ــا حی ــا ی – زوفیلی
ترنسوســتیک-  مــرده خواهــی – نوزادخواهــی و 

ــواع فرعــی دیگــر .  ان

درمان :
درمــان انحــراف جنســی بــه خــود فــرد و بــه عوامــل 
ــوع  ــه ن ــی از جمل ــتگی دارد؛ عوامل ــی بس مختلف
اختــلال پارافیلیــک و اهــداف شــخصی فــرد تحــت 
ــان  ــف درم ــکال مختل ــی، اش ــور کل ــان. به ط درم
و دارو در درمــان اختــلال پارافیلیــک اســتفاده 
ــب  ــی و دارو، اغل ــی از روان درمان ــوند. ترکیب می ش
ــه  ــج توصی ــن نتای ــه موثرتری ــتیابی ب ــت دس جه
ــی  ــراف جنس ــورد انح ــت در م ــر اس ــود. بهت می ش
ــا  ــد، ب ــته باش ــت داش ــن اس ــه ممک ــی ک و خطرات
روان درمانگــر یــا پزشــک متخصــص مشــورت شــود . 
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نارضایتــی جنســیتی یــا مــلال جنســیتی بــه ناراحتی 
و نارضایتــی  عاطفــی و شــناختی ناشــی از ناهماهنگی 
بیــن هویــت جنســیتی و جنســیت تعییــن شــده فرد 

در هنــگام تولــد اطــلاق مــی شــود. 
ــن  ــه بی ــل توج ــی قاب ــا همخوان ــک ن ــع ی درواق
ــیت  ــده و جنس ــا ابرازش ــده ی ــه ش ــیت تجرب جنس
ــی  ــن ناهمخوان ــه ای ــود دارد ک ــده وج ــن ش تعیی
ــی از  ــرای رهای ــرد ب ــوی ف چشــمگیر باعــث میــل ق
ویژگــی هــای اولیــه یــا ثانویــه جنســی خــود و میــل 
ــی  ــه جنس ــای ثانوی ــروز ویژگیه ــگیری از ب ــه پیش ب
دراوایــل نوجوانــی مــی شــود . ممکــن اســت برخــی 
ــته  ــیت داش ــر جنس ــه تغیی ــل ب ــراد تمای ــن اف از ای
ــس  ــا تراجن ــکچوال ی ــا ترنس ــه آنه ــه ب ــند ک باش

ــود. ــی ش ــه م گفت
ــیتی  ــفتگی جنس ــار آش ــردی دچ ــه ف ــرای این ک ب
باشــد، داشــتن هــر دو معیــار الــف و ب لازم اســت:

الف:
 ناهمخوانــی قابــل توجــه بیــن جنســیت ابــراز شــده 
ــاه  ــل 6 م ــه حداق ــرد ک ــده ف ــن ش ــیت تعیی و جنس
ــر را  ــوارد زی ــورد از م ــل دو م ــد و حداق ــول بکش ط

داشــته باشــد:
ــه  ــیت تجرب ــن جنس ــه بی ــل توج ــی قاب •  ناهمخوان

ــی ــه جنس ــا ثانوی ــه ی ــای اولی ــده و ویژگی ه ش
ــه  ــای اولی ــی از ویژگی ه ــرای رهای ــاد ب ــل زی •  تمای

یــا ثانویــه جنســی
ــی  ــای جنس ــرای ویژگی ه ــتن ب ــاد داش ــل زی •  تمای

اولیــه یــا ثانویــه جنــس مخالــف
•  تمایل زیاد برای داشتن جنسیت دیگر

•  تمایــل زیــاد بــرای اینکــه بــا فــرد ماننــد جنــس 
مخالــف رفتــار شــود

•  تمایــل زیــاد بــرای داشــتن احساســات و تمایــلات 
جنــس مخالــف

ب:
 ایــن شــرایط بایــد باعــث افــت کارکــرد اجتماعــی 

سیده مینا عباسیسیده مینا عباسی
نویسنده

ملال جنسی:

ــد. ــده باش ــا ش ــایر حیطه ه ــا س ــغلی ی ــا ش ی
ــل  ــه : می ــوان ب ــی می ت ــی جنس ــم  نارضایت از علائ

ــودن ــود ب ــف خ ــس مخال ــه جن ــدید ب ش
- مقاومت در برابر پوشیدن لباس جنسیت خود

-پوشیدن لباس جنس مخالف)اکثرا در پسر ها( 
- بیزاری از آناتومی جنسی خود

ــود  ــف خ ــس مخال ــای جن ــش ه ــح دادن نق - ترجی
ــف  ــس مخال ــازی و… جن ــایل ب ــح دادن وس -ترجی

ــرد. ــاره ک ــود، اش خ
ــی   ــی جنس ــرای نارضایت ــخصی ب ــت مش ــون عل تاکن
یافــت نشــده . امــا می تــوان عوامــل زیــر را دخیــل 

دانســت . 

عوامل زیستی:
 تستوســترون بــر نــورون هــای مغــزی کــه در عمــل 
ــم از  ــی اع ــمت های ــز در قس ــازی مغ ــه س مردان
هیپوتالامــوس شــرکت مــی کننــد اثــر مــی گــذارد. 
ایــن مــورد کــه تستوســترون در الگــو هــای رفتــاری 
ــد  ــوق باش ــلال ف ــه اخت ــوط ب ــه مرب ــه و زنان مردان
ــرار دارد. اســتروئید هــای جنســی  مــورد بررســی ق
ــغ  ــان بال ــردان و زن ــی م ــار جنس ــر رفت در تظاه
اثــر مــی گذارنــد. بــه ایــن معنــا کــه تستوســترون 
ــش داده  ــان افزای ــی را در زن ــل جنس ــد می ــی توان م
ــی در  ــل جنس ــز می ــترون نی ــا پروژس ــتروژن ی و اس

ــد. ــش ده ــردان را کاه م
ــل روانی-اجتماعــی: عــدم حضــور الگــو هــای  عوام
نقــش جنســی بــا جنــس مشــابه کــودک و تشــویق 
ــردن  ــار ک ــن در رفت ــی والدی ــا ضمن ــح ی ــای صری ه
ــلال در  ــن اخت ــاد ای ــف، در ایج ــس مخال ــابه جن مش
دوران کودکــی دخیــل اســت. مــادران کــودکان 
ــا  ــه ایــن اختــلال ممکــن اســت افســرده ی مبتــلا ب
گوشــه گیــر باشــند. بعضــی مواقــع صفــات مزاجــی 
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ــر  ــی پرخاشــگر و پ ــه پســرانی حســاس و ظریــف و دختران ذاتــی ب
ــرژی منجــر مــی گــردد.  ان

مــورد ســو اســتفاده جنســی و جســمی  قــرار گرفتــن نیــز در بــروز 
ایــن اختــلال نقــش دارد.

افــرادی کــه بــه مــلال جنســیتی دچــار هســتند مشــکلات بســیار 
زیــادی را در تعامــلات اجتماعــی پیــدا مــی کننــد. در اکثــر جوامــع 
رفتــار درســتی بــا ایــن افــراد صــورت نمــی گیــرد. اکثــر ایــن افــراد 
همیشــه در کانــون توجــه قــرار دارنــد و متاســفانه درک نمــی شــوند. 
ــرار  ــخر ق ــورد تمس ــا م ــه آن ه ــود ک ــث میش ــئله باع ــن مس همی
بگیرنــد. برخــی دیگــر از مشــکلاتی کــه ایــن افــراد ممکــن اســت 

بــا آن دســت و پنجــه نــرم کننــد شــامل :

•  احســاس عــزت نفــس پاییــن کــه مــی توانــد بــه خاطــر ســرکوب 
هایــی باشــد کــه از محیــط دریافــت کــرده اســت

•  گوشه گیری و انزوای اجتماعی

•  افسردگی یا اضطراب بالا

•  تصمیم های تکانشی و ریسک کردن های غیر ضروری

ــیدگی  ــود رس ــه خ ــوند و ب ــل ش ــت غاف ــن اس ــان ممک •  از خودش
ــد نکنن

درمان :
  بایــد بدانیــد کــه راه درمانــی وجــود نــدارد. بهتریــن راه ایــن اســت 
کــه بــه فــرد کمــک کنیــم آنگونــه کــه واقعــا هســت و آنگونــه کــه 
مــی خواهــد زندگــی کنــد. ایــن افــراد بیشــتر از هرچیــزی بــه درک 
شــدن احتیــاج دارنــد. آنهــا هــم ماننــد همــۀ انســان هــا از ترحــم 
ــگاه هــای عجیــب و غریــب بشــود  ــه آن هــا ن ــد، از اینکــه ب بیزارن
ــت  ــد و دس ــا را بپذیرن ــران آن ه ــه دیگ ــد ک ــت دارن ــد. دوس بیزارن
مایــه تمســخر دیگــران نشــوند.این افــراد بهتــر اســت تحــت نظــر 
ــه آن هــا  ــد ب ــد. روانشــناس مــی توان یــک روانشــناس قــرار بگیرن
کمــک کنــد کــه بــر مشکلاتشــان غلبــه کننــد. آن هــا میتواننــد از 
عمــل جراحــی تغییــر جنســیت و هورمــون درمانــی اســتفاده کننــد. 
در کنــار ایــن دو همانطــور کــه گفتیــم حتمــا بایــد تحــت نظــر یــک 

روانشــناس باشــند.
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سیده مینا عباسیسیده مینا عباسی
نویسنده

اعتیاد جنسی :
اعتیادجنســی حالتــی اســت کــه فــرد زمــان زیــادی 
ــائل  ــر مس ــد درگی ــش  بخواه ــه دل ــدون اینک را ب
جنســی مــی شــود کــه ایــن درگیــری درفــرد رنــج 
ــدی  ــخصی ج ــب ش ــرده و عواق ــی ایجادک وناراحت
ــدر  ــواد مخ ــه م ــاد ب ــد اعتی ــراه دارد و مانن ــه هم ب

یــا الــکل، بــر ســلامت روان، روابــط 
ــرد  ــی ف ــت زندگ ــخصی و کیفی ش

ــلا  ــرد مبت ــذارد. ف ــر می گ تاثی
ــن  ــلال ممک ــن اخت ــه ای ب

اســت چندیــن بــار در 
روز نیــاز اجبــاری بــه 
اعمــال جنســی داشــته 
تمایــل  ایــن  باشــد. 
زندگــی  در  اغلــب 
تداخــل  او  روزمــره 
ــی  ــرده و حت ــاد ک ایج
بــا وجــود پیامد هــای 

ــادر  ــدید،فرد ق ــی ش منف
ــود  ــار خ ــرل رفت ــه کنت ب

ــت. نیس
را  جنســی  اعتیــاد 

خواهــی  زیــاده  بــا  نبایــد 
اشــتباه   ) جنسی)هیپرســکچوالیتی 

گرفــت . زیــاده خواهــی یــک طبــع یــا نیــاز اســت 
ــش  ــل خوی ــر و عم ــرل فک ــه کنت ــادر ب ــرد ق ــه ف ک
اســت . امــا در اعتیــاد جنســی ، شــاید فــرد 
درمواقعــی بتوانــد عمــل خــود را کنتــرل کنــد ولــی 
فکــرش مــدام درگیــر ایــن موضــوع اســت. درواقــع 
یــک جریــان فکــری راه مــی افتــد کــه نمــی توانــد 
ــال  ــه دنب ــه ب ــت ک ــه   بایدگف ــد .البت ــش کن کنترل
ــد  ــاق خواه ــی اتف ــاده خواه ــی ، زی ــاد جنس اعتی
افتــاد . امــا همیشــه نمــی تــوان گفــت کــه فردیکــه 
کــه زیــاده خــواه اســت ، معتــاد جنســی هــم اســت .

تحقیقات بسیاری در مورد علل اعتیاد جنسی 

ــوان  ــم نمی ت ــوز ه ــا هن ــت؛ ام ــه اس صورت گرفت
ــرد.  ــلام ک ــرای آن اع ــی را ب ــخص و ثابت ــل مش دلی
ــه  ــورد ریش ــی در م ــای احتمال ــال نظریه ه بااین ح
ــامل :  ــی، ش ــای جنس ــه رفتاره ــراد ب ــاد اف اعتی
ســابقه تحمــل ضربــات روحــی و شــخصیتی در دوران 
ــی  از  ــتفاده جنس ــابقه سوءاس ــی، س کودک
ــی  ــاَ در دوران کودک ــرد مخصوص ف
ــی  ــرد برخ ــلال در عملک ،  اخت
ــه  ــوط ب ــز مرب ــی مغ نواح
ــدگاه  منطــق و اخــلاق، دی
ــنِ  ــتِ درنظرگرفت نادرس
راه   به عنــوان  ســکس 
حــل موقــت مشــکلات 
ــی  ــختی های زندگ و س
تربیتــی  الگوهــای   ،
اعتیــاد   ، خانوادگــی 
انــواع  و  الــکل  بــه 
ــتفاده  ــدر و اس ــواد مخ م

ــا و... ــی داروه ازبرخ
ــد  ــی  می توان ــاد جنس اعتی
از دوره بلــوغ تــا پیــری رخ 
دهــد. و بــه اشــکال مختلــف 
خــود را نمایــان کنــد.  علیرغــم کمبــود 
مطالعــات اپیدمیولوژیــک در مقیــاس بــزرگ ، نســبت 
ــه 1  ــا 3 ب ــه زن تقریب ــرد ب ــی ، م ــادان جنس معت

ــت .  ــده اس ــزارش ش گ
به صــورت  را  خــود  می توانــد  اعتیادجنســی 
نشــانه های مختلــف جســمی و عاطفــی نشــان 
ــن   ــخیص ای ــه تش ــت ک ــر اس ــه ذک ــد.  لازم ب ده
اختــلال بایــد توســط سکس تراپیســت انجــام 
ــاد  ــانه اعتی ــد نش ــر  می توان ــوارد زی ــا  م ــود؛ ام ش

ــود: ــوب ش ــی محس جنس
1- افکار وسواسی جنسی

2- صرف وقت بیش از حد برای عمل جنسی
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3- احساس شرم ، افسردگی یا اضطراب 
4- خیانت مداوم به شریک جنسی

 5- خودارضایی بیش از حد
6- رفتارهای مخاطره آمیز یا نامناسب 

۷- ارتکاب جرایم جنایی جنسی.  
ــف از  ــکال مختل ــه اش ــد ب ــی می توان ــاد جنس اعتی
جملــه: اعمــال جنســی، تماشــای فیلــم هــای پــورن 

ــا تخیــلات جنســی ظاهرشــود. ــی ی ، خودارضای
ــه  ــت ب ــن اس ــی ممک ــاد جنس ــه اعتی ــلا ب ــرد مبت ف
ــه در  ــود ک ــز ش ــی متمرک ــه جنس ــدی روی رابط ح
ــکل  ــار مش ــود دچ ــای خ ــایر فعالیت ه ــام س انج
گــردد. آن هــا ممکن اســت از مســئولیت در مدرســه، 
ــا از  ــد ی ــب بمانن ــود عق ــخصی خ ــی ش ــا زندگ کار ی
ــل  ــن دلی ــه همی ــوند. ب ــزوی ش ــی من ــر اجتماع نظ
ــا دوســتان،خانواده و  ــرد ب ــط ف ــن شــرایط رواب در ای
همــکاران آســیب  می بینــد. به طورکلــی اعتیــاد 
ــرای فــرد عوارضــی چــون  جنســی ممکــن  اســت ب
: نداشــتن رابطــه عــادی و ســالم بــا شــریک جنســی 
ــش  ــل کاه ــه دلی ــغل ب ــت دادن ش ــواده ، ازدس و خان

ــی  ــکلات مال ــل کار،  مش ــی در مح ــرد و بازده عملک
ناشــی از هزینه هــای فعالیت هــای جنســی، ابتــلا بــه 
بیماریهــای مقاربتــی )ایــدز، هپاتیت، ســیفلیس و...( ، 
اعتیــاد بــه مــواد مخــدر و الــکل،  مشــکلات روحــی 
ــکار  ــا اف ــردگی ی ــراب، افس ــترس، اضط ــد اس مانن
ــه  خودکشــی ،احســاس شــرم، گنــاه و ناامیــدی را ب

ــد. ــته باش ــراه داش هم
ــی  ــای خودکنترل ــتفاده از راهکار ه ــا  اس ــوان  ب می ت
ــای  ــن  در موقعیت ه ــودداری از قرارگرفت ــد : خ مانن
تماشــای  به عنوان مثــال   ( تحریک کننــده 
ــه  ــت هاییک ــا موقعی ــی ی ــورن ، تنهای ــای پ فیلمه
ممکــن اســت رفتارمخاطــره آمیــزی داشــته باشــید 
و...( ، ورزش) بخصــوص ورزشــهای ســنگین (، تنظیــم 
رژیــم غذایــی ، پرکــردن وقــت بــا کلاســها وبرنامــه 
ــاداش)  ــن پ ــر گرفت ــردی ،درنظ ــد وکارب ــای مفی ه
ــرای  ــه )ب ــایند( و جریم ــادات ناخوش ــرک ع ــرای ت ب
ــه  ــرای خــود  و مراجع انجــام عــادات ناخوشــایند( ب
بــه سکســتراپ و حضــوردر جلســات روان درمانــی و 

ــرد. ــان ک ــی را درم ــاد جنس ــرف دارو، اعتی مص
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مائده بینامائده بینا
نویسنده

بهداشت جنسی : 
 بهداشــت جنســی یکــی از جنبه هــای اصلــی 
بهداشــت فــردی اســت کــه همــه مــردم را در همــه 
ســنین و در همــه مراحــل زندگــی تحــت تاثیــر قــرار 

می دهــد.
ارتقــاء  روی  بــر  جنســی  آمــوزش  برنامه هــای 
ــی در  ــکلات جنس ــش مش ــی و کاه ــت جنس بهداش
میــان گروه هــای مختلــف جامعــه تأکیــد دارد.

طبــق تعریــف ســازمان جهانی بهداشــت,  »بهداشــت 
جنســی«  هماهنگــی و ســازگاری جنبه های جســمی, 
عاطفــی, عقلانــی و اجتماعــی امــور جنســی انســان 
ــط و عشــق  ــه ای کــه شــخصیت, رواب ــه گون اســت ب
ــت  ــن بهداش ــد. بنابرای ــر کن ــا داده و پربارت را ارتق
ــی در  ــور جنس ــه ام ــت ب ــردی مثب ــی رویک جنس

ــت. ــان اس انس
ارائــه خدمــات بهداشــت جنســی بــه  افــراد 
ــگیری از  ــرای پیش ــد ب ــا بتوانن ــد ت ــک می کن کم
بیماری هــای مقاربتــی و حاملگی هــای ناخواســته 
ــی  ــه عبارت ــد. ب ــاب کنن ــبی را انتخ ــای مناس راه ه
ــارداری مناســب تری را انتخــاب  روش پیشــگیری از ب
ــر  ــود راحت ت ــی خ ــور جنس ــورد ام ــرده, در م ک

صحبــت کــرده و نیازهــای خــود را بهتــر بیــان کننــد 
ــگیرانه ای  ــای پیش ــوند رفتاره ــادر ش ــه ق و در نتیج
ــور  ــه ام ــود را در زمین ــی خ ــد, آگاه ــاذ کنن را اتخ
ــران  ــا دیگ ــات را ب ــن اطلاع ــرده و ای ــالا ب ــی ب جنس
شــریک شــوند, تغییــرات مربــوط بــه امــور جنســی 
ــر  ــد بهت ــان رخ می ده ــول زم ــه در ط ــود را ک خ
ــد, رفتارهــای ســالم جنســی را  درک کــرده و بپذیرن
ــردن و  ــذت ب ــل ل ــی مث ــه و و مقوله های ــش گرفت پی

ــد. ــر بگیرن ــی را در نظ ــونت های جنس خش
ــش  ــر نق ــلاوه ب ــی ع ــت جنس ــای بهداش آموزش ه
مثبتــی کــه در پیشــگیری از پیامدهــای منفــی مانند 
حاملگی هــای ناخواســته, بیماری هــای مقاربتــی, 
ســوء اســتفاده های جنســی, خشــونت های جنســی, 
می توانــد  دارد,  و...  جنســی  ســرخوردگی های 
نتایــج مثبتــی را در ســطح فــردی و در روابــط بیــن 
ــت  ــج مثب ــه نتای ــن گون ــد. از ای ــاد کن ــردی ایج ف
می تــوان بــه ایجــاد برقــراری ارتبــاط مناســب بیــن 
زوجیــن یــا شــرکای جنســی, لــذت بــردن از روابــط 
ــه نفــس, عــزت نفــس و  جنســی, تقویــت اعتمــاد ب

تصمیم گیری هــای آگاهانــه و ... نــام بــرد.
ــی  ــش اجتماع ــای فاح ــه تفاوت ه ــه ب ــا توج ــه ب البت
ــه  ــه ب ــف, توج ــورهای مختل ــن کش ــی بی و فرهنگ
نیــز  و  مذهبــی  فرهنگــی,  خــاص  جنبه هــای 
قوانیــن, هنجارهــا و ارزش هــای حاکــم بــر جامعــه و 
خانواده هــا, بــرای تدویــن برنامــه آمــوزش بهداشــت 

ــت. ــروری اس ــی ض جنس
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سیده مینا عباسیسیده مینا عباسی
نویسنده

چرا ارزیابی جنسی؟
ســلامت جنســی یکــی از مســائل مهــم و اثــر 
گذاربــرروی کیفیــت زندگــی بــوده و ســبب تحکیــم 
ــروزه  ــود .ام ــی ش ــی م ــویی و خانوادگ ــی زناش زندگ
ــا،  ــی م ــکلات اجتماع ــن مش ــزرگ تری ــی از ب یک
ــائلی  ــد . مس ــی باش ــی م ــویی و جنس ــائل زناش مس
ــا  ــزرگ تره ــد ب ــت و عقای ــی تربی ــم ط ــه از قدی ک
ــت و  ــاره آن زش ــردن درب ــتجو ک ــرف زدن و جس ح
نادرســت بــوده اســت و همیــن عــدم  اطلاعــات  و یــا  
اطلاعــات نادرســت و ناکافــی باعــث بــروز مشــکلات 
ــی درجامعــه  و  زندگــی شــخصی افــراد شــده  فراوان
ــون  ــل گوناگ ــر عوام ــل تأثی ــه دلی ــاید ب ــت.  ش اس
ــن  ــود ؛ ای ــث می ش ــی باع ــلامت جنس ــرروی س ب
ــکل و  ــب مش ــان اغل ــودی انس ــلامت وج ــد از س بع
ــف  ــاد مختل ــیده ، دارای ابع ــر رس ــه نظ ــده ب پیچی
بــوده و هربعــد نیــز ســطوح مختلفــی داشــته باشــد 
.بنابرایــن داشــتن اطلاعــات کافــی درمــورد مســائل 
ــای  ــی ه ــراب و نگران ــش اضط ــث کاه ــی باع جنس
ــد  ــویی خواه ــاط زناش ــکلات ارتب ــا مش ــط ب مرتب
شــد کــه درایــن زمینــه مشــاوره و ارزیابــی جنســی 
آوردن  بدســت  در  مناســبی  فضــای  می توانــد   ،
ــی  ــال جنس ــرح ح ــذ ش ــد . اخ ــات باش ــن اطلاع ای
ــده  ــی نادی ــناختی و طب ــای روانش ــولا در کاره معم
ــر  ــه درمانگ ــت ک ــم اس ــن مه ــود ، ای ــه می ش گرفت
ــق  ــم دقی ــرای فه ــل را ب ــال کام ــرح ح ــک ش ی
تاریخچــه جنســی ، رفتارهــا و مســائل حــال حاضــر 
افــراد اخــذ کنــد. ارزیابــی جنســی  اجــازه بررســی 
ــای  ــه ه ــی و گزین ــل احتمال ــم عل ــرای فه ــل ب کام
درمانــی دردســترس، بــرای درمــان مشــکلات فراهــم 
ــود  ــه وج ــت ب ــن اس ــرآن ممک ــلاوه ب ــد و ع می کن
ــدید  ــا تش ــش ی ــداوم بخ ــه ت ــه ای ک ــائل رابط مس
کننــده مشــکلات جنســی اســت دلالــت کــرده ونیــز  
ســایرعوامل خطرماننــد خشــونت رابطــه ای ، رنجــش 
ــدرت و  ــگ ق ــی ، جن ــای طب ــی ه ــم ، نگران و خش
ــا مدیریــت تعارضــات غیرســازنده را  آشــکارکند .  ی
ــه حــوزه  ــوط ب ــد دردادن اطلاعــات مرب ــن بای بنابرای

ــا  ــود ت ــق ب ــادق و دقی ــر ، ص ــه درمانگ ــی ب جنس
بهتریــن نتیجــه بــه دســت آیــد . برخــلاف رویکــرد 
ــا  ــاری ه ــا نابهنج ــکلات ی ــه درآن اکثرامش ــی ک طب
ــی،   ــائل جنس ــی مس ــت ، درارزیاب ــح و آشکاراس واض
ایــن مهــم اســت کــه زمینــه هــای مختلــف و متعــدد 
ــم  ــک چش ــه ی ــا ب ــود ت ــی ش ــردی و زوج بررس ف
انــداز کل نگرانــه از مشــکلات افــراد رســید. بنابراین 
ــور  ــه ط ــد ب ــه ای  بای ــردی و رابط ــای ف ــه ه حیط
ــردی   ــائل ف ــرد  . مس ــی قرارگی ــورد بررس ــق م دقی
ــلامت  ــه برس ــردی ک ــای ف ــی ویژگیه ــامل:  بررس ش
جنســی فــرد تأثیــر گذاراســت ماننــد ســن - نقــص 
هــا ،ناتوانــی هــا و بیمــاری هــا  - مصــرف داروهــا- 
ــن_ ــرو لگ ــه کم ــوص درناحی ــی بخص ــابقه جراح س
مشــکلات روانشــناختی – تربیــت فرهنگــی و مذهبی 

– وضعیــت اقتصــادی وتاریخچــه خانوادگی و…مســائل  
رابطــه ای شــامل : بررســی رابطــه زوجیــن بــا هــم و 
ــه   ــت ک ــر اس ــای یکدیگ ــواده ه ــا خان ــن ب همچنی
معمــولا ارتبــاط متقابلــی را بیــن مشــکلات رابطــه ای 
و جنســی آشــکارمی کنــد . مهــم اســت  کــه وضعیت 
ــکلات  ــر از مش ــای فرات ــواری ه ــه ، دش ــی رابط فعل
جنســی، تعارضــات و ســبک رابطــه ای ، ســطح تعهد 
ــطح  ــی س ــن و ناهماهنگ ــدام اززوجی ــاد هرک و اعتم
میــل جنســی شــان  بررســی شــود .زیــرا دراغلــب 
مواقــع مســائل جنســی بررابطــه و همچنیــن رابطــه 

ــت .  ــی تأثیرگذاراس ــی جنس ــر زندگ ب
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میلاد رحمانیمیلاد رحمانی
نویسنده

چرا سکسترا�یی؟

ــد  ــا ســکس تراپــی مــی توان ــی جنســی ی رواندرمان
ــی  ــای جنس ــش ه ــا چال ــد ت ــک کن ــراد کم ــه اف ب
خــود ماننــد میــل جنســی کــم، درد در حیــن رابطــه 
ــرده  ــایی ک ــم را شناس ــواری در ارگاس ــی و دش جنس
و بــا آنهــا مقابلــه کننــد کــه مــی توانــد بــه بهبــود 
ــی  ــی جنس ــک کند.رواندرمان ــی کم ــت جنس رضای
ــد  ــی خواه ــه م ــی ک ــر کس ــرای ه ــت ب ــن اس ممک
رابطــه و لــذت جنســی خــود را بهبــود بخشــد مفیــد 
باشــد. ایــن مــی توانــد بــه ویــژه بــرای کســانی کــه 
بــا کمبــود برانگیختگــی، مقاربــت دردنــاک، ناتوانــی 
در رســیدن بــه ارگاســم یــا ســایر اختــلالات جنســی 
مشــکل دارنــد مفیــد باشــد. رواندرمانــی جنســی بــه 
ــراد  ــدارد. برخــی از اف ــاز ن حضــور هــر دو طــرف نی
ــود  ــردی س ــی ف ــات درمان ــت از جلس ــن اس ممک
ــن  ــر ممک ــی دیگ ــرای برخ ــه ب ــی ک ــد، در حال ببرن

ــر باشــد. اســت درمــان جنســی زوجیــن مفیدت
ایــن مقالــه بــه ایــن موضــوع مــی پــردازد کــه چــرا 
ممکــن اســت فــردی بــه رابطــه جنســی نیاز داشــته 
باشــد، چــه چیــزی را در طــول درمــان بایــد انتظــار 
داشــته باشــد، چگونــه یــک درمانگــر جنســی واجــد 

شــرایط پیــدا کنــد و مــوارد دیگــر.
سکس تراپی چیست؟

ــت  ــی س ــو درمان ــی گفتگ ــی نوع ــی جنس رواندرمان
ــه  ــی ک ــراد و زوج های ــه اف ــک ب ــرای کم ــه ب ک
ــی  ــت جنس ــه رضای ــتیابی ب ــرای دس ــکلاتی را ب مش
ــل  ــت. عوام ــده اس ــی ش ــد طراح ــی کنن ــه م تجرب
ــد  ــی توانن ــی م ــی همگ ــی و عاطف ــی، روان فیزیک
ــدف  ــوند. ه ــی ش ــای جنس ــش ه ــاد چال ــث ایج باع
ــا زوج  ــرد ی ــه ف ــک ب ــی کم ــر جنس ــک درمانگ ی
اســت تــا بــه ایــن مســائل رســیدگی کنــد و 
ــد.  ــته باش ــری داش ــی رضایت بخش ت ــی جنس زندگ
ــن  ــی بی ــاس جنس ــامل تم ــی ش ــی جنس رواندرمان
ــت. ــی نیس ــه فیزیک ــا معاین ــر ی ــع و درمانگ مراج

ساختار سکس تراپی:
ماننــد هــر رواندرمانــی، رواندرمانــی جنســی شــامل 
ــه  ــت. ب ــکلات اس ــائل و مش ــورد مس ــت در م صحب
ــورد  ــی در م ــر جنس ــر و درمانگ ــی، درمانگ ــور کل ط
ــی کــه ممکــن  ــی های ــات، احساســات و نگران تجربی
اســت بــه نارضایتــی و چالــش هــای جنســی مراجــع 
کمــک کنــد، بحــث مــی کننــد. آنهــا همچنیــن بــر 
روی مکانیســم هــای مقابلــه ای کار خواهنــد کــرد تــا 
ــا زندگــی جنســی رضایــت  ــه آنهــا کمــک کنــد ت ب

ــری داشــته باشــند. بخــش ت
ــن  ــه مراجعی ــت ب ــن اس ــی ممک ــران جنس درمانگ
خــود »تکلیــف« بدهنــد. ایــن ممکــن اســت بســته 
بــه فــرد یــا زوج متفــاوت باشــد و مــی توانــد شــامل 
تکالیفــی باشــد کــه بــرای افزایــش آمــوزش جنســی 
و بهبــود ارتباطــات بیــن زوجیــن طراحــی شــده انــد. 
ــات  ــت آزمایش ــن اس ــز ممک ــی نی ــران جنس درمانگ
هورمونــی را تعییــن کننــد وتکالیــف خانگــی هماننــد 

ــد. ــز کنن ــس) Sensate Focus( را تجوی ــز برح تمرک
اگــر زوج مشــکوک باشــند کــه یــک نگرانــی فیزیکی 
در پشــت چالــش هــای جنســی وجــود دارد، درمانگر 
ــاع  ــک ارج ــک پزش ــه ی ــع را ب ــت مراج ــن اس ممک
ــن  ــر ممک ــک و درمانگ ــود، پزش ــه خ ــه نوب ــد. ب ده
ــکل  ــه مش ــا ب ــد ت ــکاری کنن ــم هم ــا ه ــت ب اس
ــد و در عیــن حــال مراجــع  فیزیکــی رســیدگی کنن
ــود  ــی خ ــداف جنس ــه اه ــیدن ب ــمت رس ــه س را ب

ــد. ــی کنن راهنمای
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فواید سکس تراپی:
رواندرمانــی جنســی مــی توانــد بــه صــورت انفــرادی 

و یــا بــا حضــور زوج موثــر باشــد:
درک واقــع بینانــه از رابطــه و لــذت جنســی فراهــم 

میکنــد
ــه ای مســائل  ــل زمین ــه عل شناســایی و رســیدگی ب

جنســی
باعــث رشــد، شــناخت و ارتبــاط جنســی عمیــق تــر 

بیــن زوج میشــود

 چه کسی به سکس تراپی نیاز دارد؟
ــه  ــی را تجرب ــرد جنس ــلال عملک ــه اخت ــرادی ک اف
ــرادی باشــند  ــه اف مــی کننــد ممکــن اســت از جمل
کــه مــی تواننــد بیشــترین ســود را از درمــان 
ــاده  ــی س ــرد جنس ــلال عملک ــد. اخت ــی ببرن جنس
ــرر  ــکلات مک ــرای مش ــی ب ــلاح کل ــک اصط ــده ی ش
ــا رابطــه جنســی اســت و شــامل  مختلــف مرتبــط ب

ــت: ــر اس ــوارد زی م
ــل  ــلال می ــوظ، اخت ــلال نع ــزال، اخت ــر در ان تاخی
ــلال  ــزال زودرس ،اخت ــه ،ان ــال مردان ــی کم فع جنس
ارگاســم زنــان ،اختــلال علاقه/برانگیختگــی جنســی 
ــلال  ــول، اخت ــلال دخ ــلی لگنی/اخت ــان ،درد تناس زن
از مــواد/دارو، ســایر  ناشــی  عملکــرد جنســی 
اختــلالات جنســی مشــخص شــده، اختــلال عملکــرد 

ــخص ــی نامش جنس
اختــلال عملکــرد جنســی، مــی توانــد باعــث عــدم 
علاقــه بــه رابطــه جنســی، اعتمــاد بــه نفــس پاییــن، 

ــی  ــک زندگ ــردن از ی ــذت ب ــرای ل ــرد ب ــراب ف اضط
جنســی ســالم و رضایــت بخــش شــود. 

 همچنیــن تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه 
ــرادی  ــه اف ــت ب ــن اس ــی ممک ــی جنس رواندرمان
ــد.  ــک کن ــد کم ــی دارن ــای جنس ــابقه تروم ــه س ک
ــا  بــرای مثــال، ترکیــب درمــان مبتنــی بــر ترومــا ب
ــت  ــن اس ــی ممک ــت جنس ــای مثب ــز تکنیک ه تجوی
ــرد  ــلال عملک ــع اخت ــرای رف ــرد ب ــه ف ــک ب در کم
ــتفاده از  ــر از اس ــا مؤثرت ــه تروم ــوط ب ــی مرب جنس
ــه تنهایــی باشــد. ایــن  ــر ترومــا ب درمــان مبتنــی ب
مطالعــات کوچــک امــا امیدوارکننــده هســتند. 
ــان  ــی از محقق ــه برخ ــور ک ــال، همانط ــن ح ــا ای ب
ــا ســابقه  ــراد ب خاطرنشــان مــی کننــد، برخــی از اف
ترومــای جنســی ممکــن اســت قبــل از آمــاده شــدن 
ــه  ــی در رابط ــت جنس ــل و رضای ــف می ــرای کش ب
جنســی، بــه درمــان فــردی نیــاز داشــته باشــند تــا 

ــد. ــل کنن ــری را ح ــکلات دیگ مش

از سکس تراپ چه انتظاری باید داشت:
ــک  ــا ی ــورد زندگــی جنســی شــخصی ب بحــث در م
ــه  ــد. ب ــده باش ــت کنن ــت ناراح ــن اس ــه ممک غریب
ــی  ــی م ــش بین ــن را پی ــر ای ــاد درمانگ ــال زی احتم
کنــد و بــا ســوالات ســاده آشــنایی بــا شــما شــروع 

مــی کنــد.
ــورد  ــه در م ــید ک ــته باش ــار داش ــد انتظ ــی توانی م

ــود: ــث ش ــر بح ــوارد زی م
ــی،  ــه جنس ــی ،تاریخچ ــوزش جنس ــلامتی ،آم س
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ــش  ــی، چال ــه جنس ــورد رابط ــد در م ــا و عقای باوره
ــی ــه جنس ــا رابط ــاص ب ــای خ ه

درمانگــر جنســی از طریــق گفتگــو بــا فــرد یــا زوج 
در مــورد نگرانــی هــا و چالــش هــای خــاص آنهــا کار 
خواهــد کــرد. دفعــات و طــول جلســات درمانــی بــه 

مراجــع و چالــش هــا و نیازهــا بســتگی دارد.
درمانگر جنسی نمی تواند:

سعی کند کسی را به انجام کاری متقاعد کند
لباســش را درآورد یــا از کســی بخواهیــد لباســش را 

در بیــاورد
داشتن روابط جنسی یا آموزش روابط جنسی

ــی،  ــران جنس ــه درمانگ ــید ک ــته باش ــه داش توج
ــا  ــخص ی ــر ش ــب ه ــران، مناس ــه درمانگ ــد هم مانن
ــت  ــان موفقی ــرای درم ــازگاری ب ــتند. س زوج نیس
ــود  ــر خ ــا درمانگ ــی ب ــر کس ــت. اگ ــم اس ــز مه آمی
ــص  ــد متخص ــد، میتوان ــی کن ــی نم ــاس راحت احس

ــرد. ــر بگی ــری را در نظ دیگ

رواندرمانی جنسی زوجین:
رواندرمانــی جنســی زوجیــن زمانــی اســت کــه هــر 
ــرکت  ــی ش ــات درمان ــی در جلس ــریک جنس دو ش
مــی کننــد. بــرای برخــی افــراد، شــرکت در جلســات 
ــران،  ــرای دیگ ــت. ب ــی اس ــی کاف ــه تنهای ــی ب درمان
ــات  ــاد ارتباط ــرای ایج ــریک ب ــر دو ش ــور ه حض
ــت. در  ــر اس ــت مفیدت ــود رضای ــر و بهب ــوی ت ق
ــه  ــد ب ــت بتوان ــن اس ــر ممک ــوارد، درمانگ ــی م برخ
زوج کمــک کنــد تــا تعییــن کننــد کــه آیــا جلســات 
ــر دو  ــی از ه ــا ترکیب ــی ی ــات زوج ــرادی، جلس انف

مطلوب تریــن هســتند.

پیدا کردن یک درمانگر جنسی:
ــن  ــد انجم ــه ای، مانن ــای حرف ــه ه ــی از مجموع برخ
ــلامت  ــای س ــک ه ــران، کلینی ــی ای ــلامت جنس س
ــکانی  ــاوران و روانپزش ــان، مش ــی، روانشناس جنس
کــه در زمینــه ســلامت جنســی آمــوزش دیــده انــد 
فهرســتی از خدمــات را در حــوزه مســائل و مشــکلات 

ــه مــی دهنــد. جنســی ارائ

خلاصه:
ــی  ــردن فضای ــم ک ــی فراه ــی جنس ــدف رواندرمان ه
ــا  ــا ب ــراد اســت ت ــرای اف راحــت و دلگــرم کننــده ب

ــرای  ــود ب ــای خ ــش ه ــورد چال ــت در م ــال راح خی
دســتیابی بــه یــک زندگــی جنســی ســالم و رضایــت 

بخــش صحبــت کننــد.
هــر کســی مــی توانــد از رواندرمانــی جنســی ســود 
ــای  ــش ه ــا چال ــه ب ــرادی ک ــژه اف ــه وی ــرد - ب بب
جنســی و نارضایتــی از زندگــی جنســی خــود روبــرو 

ــتند. هس
برخــی از افــراد از جلســات درمانــی فــردی ســود می 
برنــد در حالــی کــه برخــی دیگــر درمــان زوجــی را 

مفیدتــر مــی داننــد.
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اســتفاده از پورنوگرافــی در دهــه هــای اخیــر 
ــر  ــت. اکث ــه اس ــش یافت ــدی افزای ــور تصاع ــه ط ب
ــه  ــر روی نمون ــون ب ــا کن ــده ت ــام ش ــات انج مطالع
هــای بزرگســال )معمــولاً بیــن 18 تــا 30 ســال( بــوده 
ــی  ــدود م ــا را مح ــج آنه ــری نتای ــم پذی ــه تعمی ک
ــای  ــدی گروه ه ــه طبقه بن ــن مطالع ــدف ای ــد. ه کن
مختلــف ســنی در اســتفاده از پورنوگرافــی و بررســی 
ــتفاده از آن، در  ــف اس ــای مختل ــات و جنبه ه محتوی
افــراد در مراحــل مختلــف زندگــی اســت.جمع آوری 
داده هــا بیــن ســال های 2016 تــا 2019ازطریــق 
ــول  ــد.در ط ــام ش ــن انج ــن آنلای ــرم ام ــک پلتف ی
ــود، حــدود 10000  ــی کــه مطالعــه در دســترس ب زمان
شــرکت کننده بــه نظرســنجی دسترســی پیــدا 
ــن و  ــه س ــی ک ــه، آزمودنی های ــن نمون ــد. از ای کردن
ــانی  ــا کس ــد، و ی ــخص نکردن ــودرا مش ــیت خ جنس
ــس  ــرا، دوجن ــس گ ــی همجن ــش جنس ــه گرای ک
ــه  ــانی ک ــتند ،و کس ــرا داش ــس گ ــا دگرجن ــرا ی گ
حداقــل 80 درصــد از پاســخ های نظرســنجی را 
ــد  ــا می کردن ــه ادع ــرادی ک ــد واف ــداده ان ــام ن انج
ــد  ــی بینن ــورن م ــه پ ــتر در هفت ــا بیش ــاعت ی 20 س
ــه  ــد ک ــی ماندن ــا 8040 نفرباق ــدند و تنه ــذف ش ، ح
بــه پنــج گــروه ســنی تقســیم شــدند: ) کمتــر از18 
ــال ،  ــا 40 س ــن 26 ت ــال ،بی ــن 18تا25س ــال ، بی س
بیــن 41 تــا 60 ســال و بــالای 60 ســال (. ســالمندان 
ــرکت کننده(. ــر از 500 ش ــروه )کمت ــن گ ــزو کمتری ج
بودنــد . بــه جــز در گــروه کــودکان و نوجوانــان کــه 
)44/5٪ پســرو 55/5٪دختــر بودنــد (، بیشــتر پاســخ 
دهنــدگان بزرگســال، مــرد بودند)بین60تــا82/9 ٪(. و 
ــه ترتیــب 65/6٪و  ــر بزرگســالان و ســالمندان )ب اکث
ــی  ــی ثابت ــریک جنس ــی ش ــان ارزیاب ۷6/4٪ ( در زم

ــوان  ــالان ج ــی از بزرگس ــاً نیم ــتند..یعنی تقریب داش
در زمــان ارزیابــی شــریک جنســی ثابتــی داشــتند، 
ــان )٪55/2(  ــودکان و نوجوان ــر ک ــه اکث ــی ک در حال
ــای  ــروه ه ــام گ ــتند. در تم ــی نداش ــریک ثابت ش
ــار  ــا 3 ب ســنی، اکثریــت پاســخ دهنــدگان بیــن 1 ت
ــی  ــه خودارضای ــی )از جمل ــه جنس ــه رابط در هفت
انفــرادی و شــریک زندگــی( داشــتند.یافته های 
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه اســتفاده از پورنوگرافــی 
ــیار  ــالای 85٪( بس ــف) ب ــنی مختل ــای س در گروه ه
ــت  ــراوان اس ــبتاً ف ــردان، نس ــژه در م ــایع و به وی ش
ــت.  ــاوت اس ــی متف ــول زندگ ــختی در ط ــه س و ب
عــلاوه بــر ایــن، محتــوای پورنوگرافــی طبقــه بنــدی 
ــه عنــوان نرموفیلیــک بیشــترین مصــرف را  شــده ب
ــیت و  ــد جنس ــی مانن ــنین دارد. ، عوامل ــام س در تم
ــک و  ــا پارافیلی ــول ی ــی غیرمعم ــرف پورنوگراف مص
حتــی برخــی از محتوایــی کــه می تــوان آن هــا را بــه 
ــد  ــرد، می توان ــدی ک ــک طبقه بن ــوان نرم افیلی عن
ــل  ــایبری در مراح ــکس س ــه س ــاد ب ــر اعتی ــا خط ب
مختلــف زندگــی مرتبــط باشــد. ایــن داده هــا 
نشــان مــی دهــد کــه پورنوگرافــی چیــزی رایــج در 
جمعیــت اســت و در حــال حاضــر بخشــی از تمایــلات 
جنســی پیــش از نوجوانانــی، نوجوانــان، بزرگســالان 
ــه  ــا توج ــل و ب ــن دلی ــه همی ــت. ب ــالمندان اس و س
ــژه در مــورد  ــه وی ــه تفــاوت هــای یافــت شــده، ب ب
خطــر اعتیــاد، در نظــر گرفتــن تفــاوت هــای نســلی 
ــج  ــگیرانه و تروی ــای پیش ــاذ رویکرده ــگام اتخ هن
ــی  ــد جنس ــرای مقاص ــت ب ــالم از اینترن ــتفاده س اس
مهــم اســت. پیامدهــای سیاســت ایــن مطالعــه پایــه 
اولیــه ای بــرای شناســایی ویژگــی هــای منحصــر بــه 
فــرد اســتفاده از پورنوگرافــی در گــروه هــای ســنی 
ــش  ــا افزای ــط ب ــوای مرتب ــن محت ــف و همچنی مختل

ــد .                                              ــی ده ــه م ــاز ارائ ــکل س ــتفاده مش اس
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ــتگاه  ــایع در دس ــاری ش ــک بیم ــوظ ی ــلال نع اخت
ــی  ــت زندگ ــه درکیفی ــت ، ک ــردان اس ــلی م تناس
بیمــاران و شــریک جنســی آنهــا تاثیــر جــدی مــی 

ــذارد .  گ
ــک  ــوان ی ــه عن ــوظ ب ــلال  نع ــر، اخت ــال حاض در ح
اجتماعی-روانشــناختی-فیزیولوژیکی  بیمــاری 
باعلــت پیچیــده و روش هــای درمــان متفــاوت 

ــود. ــی ش ــه م ــر گرفت درنظ
ــی  ــتراز5 خوراک ــفو دی اس ــده فس داروی مهارکنن
ــا اســتفاده  ــرای اختــلال نعــوظ ب درمــان خــط اول ب
از مزایــای  ایمنــی بــالا، اثــر خــوب و غیــر تهاجمــی 

اســت . 
ــلی ،  ــت تناس ــاری آل ــام غ ــل اجس ــق داخ ــا تزری ام
ــوم ،  ــتگاه وکی ــی، دس ــی هورمون ــان جایگزین درم
ــد درمــان  ــت تناســلی نیــز مــی توان ــد پروتزآل پیون
هــای جایگزیــن بــرای بیمــاران دارای اختــلال  نعــوظ 

  مدیریت اختلال نعوظ درمردان :
 ازگذشته به آینده ) 2023(
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ــفوو دی  ــرص فس ــه ق ــل ب ــدم تحم ــا ع ــک ی ارگانی
ــد. ــتراز 5 میباش اس

ــی از روش  ــا، برخ ــن آوری ه ــریع ف ــعه س ــا توس ب
هــای جدیــد، ماننــد شــوک بــرون بدنــی بــا شــدت 
ــتند  ــادی، توانس ــای بنی ــلول ه ــق س ــم و تزری ک
حتــی آســیب هــای ارگانیــک اجســام غــاری انــدام 
تناســلی را ترمیــم کننــد . اینهــا دســتورالعمل هــای 
ــردان در  ــوظ م ــلال نع ــان اخت ــرای درم ــی ب مهم

ــتند.  ــده هس آین
 بــه طــور کلــی درمــان هــای اثربخــش بایــد برطبــق 
علــت و شــرایط فــردی بیمــار تعییــن شــود و ایمنــی 
ــوز  ــده هن ــای امیدوارکنن ــان ه ــی درم ــر بخش و اث
ــا  ــی ب ــات بالین ــدادی آزمایش ــق تع ــد از طری بای
حمایــت اخلاقــی و رضایــت کامــل آگاهانــه ارزیابــی 

شــود.
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